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DOM: PREPROGA IZ VOLNENIH COFOV 

 

ZAHTEVANI MATERIALI 

Volna različnih barv, karton, 2 okrogla predmeta različnih velikosti, predmeti različnih oblik, 
nedrseča podlaga za preprogo, škarje, sukanec in igla za krpanje (primerna za volno). 

 
STOPNJA ZAHTEVNOSTI 

Srednja. 

 
PREDVIDEN ČAS IZDELAVE 

Čas izdelave preproge je precej odvisen od velikosti preproge, ki jo želimo izdelati, števila 
cofov, ki bi jih radi dodali (gostota), števila ljudi, ki jo izdelujejo, ročnih spretnosti itn. Primer 
izdelave na sliki se nanaša na skupino 7 udeležencev z duševno boleznijo in slabimi ročnimi 
spretnostmi, ki so omenjeno izdelovali 5 ur na teden v obdobju 3 tednov.  

 
UČNI CILJI 

Naučiti se izdelave volnenih cofov in jih sestaviti  v pisano preprogo.  

 
RAZVITE SPOSOBNOSTI 

Pozornost, vztrajnost, fina obdelava, natančnost, ročno - vizualne spretnosti, spomin 
kreativnost, timsko delo.  

 
NAVODILA PO KORAKIH 

1. Najprej izdelamo šablono, ki jo bomo uporabili za izdelavo cofov. Potrebovali bomo dva 
različna  okrogla predmeta ta pripravo šablone. Dober primer je uporaba zaščitnega traku za 
notranji krog in uporaba prozornega za zunanji krog.  
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2. Ta korak ponavljamo, da dobimo dve šabloni. Izrežemo dva kroga, zunanji in notranji. 
Dobili bomo nekaj, kar je podobno sliki spodaj: 

 

 

 

 

 

 

3. Obe šabloni postavimo skupaj. Vzamemo klopčič volne in jo začnemo navijati okoli 
kartonastih krogov. Več volne uporabimo, bolj bo cof gost. Ko vstavljanje volne skozi 
sredinski krog postaja čedalje težje, je čas, da cof zaključimo.    

 

 

4. Volno navijamo tako dolgo, dokler je viden karton. Poiščemo prostor med obema krogoma 
in začnemo rezati s škarjami. Zarežemo skozi celoten krog, vendar ne pozabimo to delati 
vedno med obema krogoma.  

 

 

 

 

 

 



 

 3 
 

 

 

5. Ko smo že zarezali skozi celotno konturo, damo kos volne med oba kartona in ju v celoti 
povijemo z volno. Naredimo varnostni vozel. Odvzamemo šablone in naš cof je nared.  

6. Postopek ponavljamo, dokler nimamo dovolj cofov.  

7. Zadnji korak je pritrditev cofov na podlogo preproge (ta naj bo iz material, ki preprečuje 
drsenje). Podlogo odrežemo skladno z našimi željami npr. 100 cm x 60 cm.  
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8. Ostanke volnenih niti pri izdelavi cofov vdenemo v iglo za krpanje in jo potisnemo skozi 
eno izmed lukenj podloge. To naredimo tudi z drugim koncem.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Naredimo vozel z dvema koncema (med njima naj bo podloga). Na ta način smo uspešno 
pritrdili cof. Odrežemo ostanke volne..  10. To ponovimo z vsemi cofi, dokler podloga 
preproge ni v celoti pokrita.  

 
NASVETI 

Bolj kot so cofi gosti, lepši je končni videz. To imejte v mislih tudi pri njihovem šivanju na 
podlogo; poskušajte jih postaviti čim bližje drug drugemu, da se izognete praznim vmesnim 
prostorom. Podloga preproge se ne sme videti.  

Lahko uporabite volno različnih barv ali pa samo različnih odtenkov enake barve; dosegli 
boste neverjeten učinek!  


