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ACCESSOIRES:  MÜTZE 

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Verschiedene abgenutzte/alte Strickwaren (Pullis, Mützen,…), Filz oder dekorative 
Stoffstücke, eine Heißleimpistole oder eine andere Art Klebstoff zur Befestigung des Stoffs, 
eine manuelle Nähnadel, geeigneter Nähgarn, eine Schere, eine Nähmaschine. 

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Mittelmäßig schwierig. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

2 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Wiederverwenden von alten Kleidern, grundlegendes Design von Kleidung, Grundkenntnisse 
im Nähen, Bewahrung von feinmotorischen Fähigkeiten, Entwicklung von Kreativität. 

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität.  

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN  

1. Bestimmen Sie den Kopfumfang für die Mütze (Kopfgröße). 
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2. Schneiden Sie nach Ihrer Wahl ein Stück in Form der Mütze aus (rund, oval, quadratisch...). 

 

 

 

3. Erstellen Sie verschiedene Formen an dekorativen Filzstücken (Herzchen, Blumen, 
Eulen…). 
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4. Diese dekorativen Stücke werden sodann an der Mütze angenäht, entweder von Hand oder 
mit der Nähmaschine. Man kann ebenfalls einen geeigneten Textilklebstoff (Kleb) verwenden. 

 

 

 

5. Schließlich wird die Mütze durch das Nähen zusammengefügt und der Stoff mit einem 
Saum versehen. 

 

 

TIPPS 

Bei der Herstellung einer Mütze aus einem alten Pullover, kann man den unteren Teil des 
Stoffs mit einem Markenlogo verwenden zur Herstellung einer Krempe. Man kann ebenfalls 
verschiedene Stoffmaterialien und verschiedene Wollmaterialien miteinander kombinieren 
(Schals, Pullis, …). 


