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KLEIDUNG: AUS T-SHIRTS HERGESTELLTE RÖCKE 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN  

Alte T-Shirts, Nadeln, ein Band, eine Sicherheitsnadel, eine Nähmaschine, Faden und eine 
Nadel.  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Mittel. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

4 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie, wie man ein T-Shirt recyclet und in einen einfachen Rock verwandelt.  

 

 ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit,  Augen-Hand Koordination, Kreativität, 
Genauigkeit, Arbeiten an der Nähmaschine. 
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SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie 4 rechteckige Stücke aus. Sie sollten jeweils die Abmessungen von etwa 50 
cm x 25 cm haben: 

 

 

                                            50 cm 

 

 

 

                                                                                25 cm 

2. Verbinden Sie 4 Stücke mit den Nadeln und nähen Sie diese zusammen. Die Säume müssen 
in der innenliegenden Seite bleiben. 

 

 

 

 

 

 

 

                              

3. Danach verbinden Sie Teil 1 mit Teil 4. Stellen Sie zudem sicher, dass sich der Saum auf der 
innenliegenden Seite befindet. Sie erhalten hierdurch einen ganz geschlossenen Zylinder. 
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4. Für das Bündchen: Falten Sie den oberen Teil um 4 cm nach innen und nähen Sie diesen an 
der Unterkante fest.  

 

 

 

 

 

 

5. Fügen Sie im vorderen Bereich zwei Löcher ein.  

 

 

 

 

 

 

6. Platzieren Sie dieses Band auf einer der beiden Löcher und führen Sie es um den gesamten 
Rockbereich herum, bis es die andere Seite und das Loch dort erreicht. Sie können die Arbeit 
mit einer Sicherheitsnadel vereinfachen. 

7. Schließlich erzeugen Sie einen Saum in dem unteren Bereich. Falten Sie einen Rand von ca. 
2 cm Breite nach innen und nähen Sie den inneren Teil, um ein tadelloses Ergebnis zu 
erhalten.  
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TIPPS 

Sie können Ihre eigenen Maße verwenden, abhängig von der Person, für die der Rock 
hergestellt wird. Gleiches gilt für die Länge: Es steht Ihnen frei den Rock, je nach Wunsch, 
länger oder kürzer zu gestalten. Das hängt ganz von Ihren Vorstellungen ab! 

Das Band kann auch durch ein Gummiband ersetzt werden.  

Versuchen Sie T-Shirts mit schönen Aufdrucken zu verwenden, die zudem zueinander passen. 
Sie werden ein umwerfendes Ergebnis erhalten.  

 
 


