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KLEIDUNG: INDIVIDUALISIERTES T-SHIRT 

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Ein T-Shirt, eine Schere, einen Faden und eine Nähnadel. 

 

SCHRIERIGKEITSGRAD 

Mittel. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND  

1 Stunde. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie ein  T-Shirt individuell zugestalten und Ihre Kreativität zusteigern. 

 

ERWORBENE FÄHIGKEIEN   

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN  

1. Schneiden Sie den Ausschnitt sowohl auf der Brustseite als auch auf der Rückenseite V-
förmig ein. 
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2. Schneiden Sie die Rückenseite wie auf der Abbildung ab. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jetzt müssen Sie nur den oberen Teil und den Teil, den Sie gerade entfernt haben, 
miteinander mit einer Stecknadel verbinden. Jetzt müssen Sie einfach das Oberteil mit dem 
Teil, den Sie gerade geschnitten haben miteeinander befestifen. Nehmen Sie dazu eine 
Sicherheitsnadel. 
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4. Schneiden Sie aus dem verbleibenden Stück T-Shirt ein kleines Stück aus. In etwa 4 cm x 8 
cm sollten ausreichend sein. Wickeln Sie diesen Streifen um die Verbindung zwischen den 
beiden Teilen des T-Shirts und fixieren Sie diese mit einigen Stichen. Ihr mit einem Steg auf 
der Rückseite individualisiertes T-Shirt ist nun fertig.  

 

 

 

 

TIPPS 

Sie können verschiedene Variationen dieses Musters erzeugen, Sie können z.B. kleine 
Einschnitte auf der Rückenseite vornehmen und kleine Schleifen hinzufügen. 
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Man kann die Riemchen auch mit anderen Stoffen machen, wie in folgendem Foto zu sehen: 

 


