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KLEIDUNG: AUS T-SHIRTS HERGESTELLTES KLEID 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN  

T-Shirts in verschiedenen Farben und/oder mit unterschiedlichen Druckmustern, eine 
Schere, Stecknadeln, eine Nähmaschine, einen Faden und eine Nähnadel.   

 

SCHWIERIGKEITSGRAD  

Hoch. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND 

3 Stunden. 

 

LERNZIELE 

Ein Kleid durch Verbindung von T-Shirts herstellen.  

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN  

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 
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SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie den unteren Teil des T-Shirts ab, aus dem das Oberteil entstehen soll. 
Machen Sie etwa an der Taille einen Schnitt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Nun stellen Sie den unteren Teil her, indem Sie von dem anderen T-Shirt die Ärmel und den 
Halsbereich abschneiden (siehe Bild).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Drehen Sie das T-Shirt linksrum und nähen Sie das Loch ab, das Sie erhalten haben, als Sie 
die Ärmel abgeschnitten haben. Versuchen Sie eine Art Bogen zu nähen, dann passen diese 
Teile um die Hüften.  
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4. Verbinden Sie jetzt die beiden T-Shirts (beide von innen nach außen) und heften Sie sie 
zusammen.  

5. Schließlich nähen Sie den oberen Teil mit dem unteren Teil zusammen und Ihr Kleid ist 
schon fertig ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPPS 

Nehmen Sie diese Idee als eine Grundlage. Kreiieren Sie zum Beispiel ein langes Kleid, indem 
Sie die T-Shirts aus verschiedenen Farben zusammen fügen (ein langes Kleid mit 3 oder 4 
verschiedenfarbigen Streifen). Sie können ebenfalls den unteren Teil des T-Shirts so nähen, 
dass dieser einen Rock bildet, der mit dem aus einem T-Shirt hergestelltem Oberteil 
zusammen gefügt wird. 

Seien Sie ruhig experimentierfreudig und verbinden Sie verschiedene Farben, wenn Sie mit 
der gleichen Art Stoff arbeiten, zum Beispiel mit T-Shirts aus Baumwolle. Wenn Sie 
verschiedene Stoffarten miteinander verbinden, empfehlen wir Ihnen Abstufungen der 
gleichen Farbe zu verwenden.  

 

 


