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ZU HAUSE: TEPPICH AUS ALTEN T-SHIRTS (“TRAPILLO” GARN) 

 
 

BENÖTIGTE MATERIALIEN  

Alte T-Shirts (Trapillo Garn), eine Schere und eine Häkelnadeln der Größe 10. 

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Schwierig. 

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND  

8 Stunden. 

 

LERNZIELE  

Lernen Sie einen Knäul Trapillo-Garn herzustellen und damit einen Teppich zu häkeln.  

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN   

Gedächtnis, Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Augen-Hand Koordination, 
Kreativität. 
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SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN   

1. Beginnen Sie dieses Projekt, indem Sie das T-Shirt zerschneiden, das Sie wiederverwenden 
möchten. Lösen Sie den Saum und andere kleinere Bereiche wie die Ärmel, Taschen, usw. 

2. Erzeugen Sie einen Knäul aus Trapillo Garn, indem Sie das T-Shirt in Streifen schneiden: 
Beginnen Sie von der einen Ecke und schneiden Sie bis Sie im inneren Bereich angekommen 
sind. Immer in einer Reihe, indem Sie versuchen die gleiche Breite aufrecht zu halten (in etwa 
2 Zentimeter). Wickeln Sie das Garn zu einem Knäuel. 

3. Nun häkeln Sie mit Kettenstich mit dem Trapillo Garn. Sie können mit einer Häkelnadel 
häkeln oder mit den Händen, wie nachfolgend beschrieben. 

4. Zunächst wickeln Sie den Faden doppelt um Ihren Zeigefinger und bilden zwei Schlaufen.  

 

5. Die beiden Randbereiche hängen. Nehmen Sie den rechten und führen Sie ihn durch die 
Schlaufen.  

 

6. Ziehen Sie das Ergebnis etwas auseinander. Wickeln Sie den Garn wieder auf und 
wiederholen Sie den Vorgang.  

7.  Wiederholen Sie diese “Knoten” und ihr Kettenstich wird immer länger. 

8. Sie müssen die Schlaufen immer in die gleiche Richtung bilden, ansonsten werden Sie die 
gerade Erstellten wieder auflösen.  
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9. Sobald Ihr Kettenstich die gewünschte Länge erreicht hat, rollen Sie diesen flach 
zusammen und vernähen Sie ihn. Hierdurch erhalten Sie Ihren Teppich.  

10. Die Form Ihres Teppichs kann rund oder auch oval sein. Sie können auch T-Shirts in 
verschiedenen Farben verwenden, damit Ihr Teppich bunter wird.   

 

TIPPS 

Zur Vermeidung von zu vielen Knoten in Ihrem Teppich, können Sie auch die Stücke Trapillo 
Garn miteinander mit einigen Stichen vernähen.  

Es mag nach viel Arbeit mit den Knoten klingen, machen Sie sich jedoch keine Sorgen!  

Sie werden sehen wie schnell Sie mit der Arbeit mit Trapillo vorankommen!  

 


