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ZU HAUSE: TEPPICH AUS WOLLE-BOMMELN  

  

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Wolle in verschiedenen Farben, Karton, 2 runde Objekte in verschiedenen Größen, nicht 
rutschende Teppichunterlage, eine Schere, Faden und eine Stopfnadel (eine, die sich für 
Wolle eignet).  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD   

Mittel.  

 

BENÖTIGTER ZEITAUFWAND  

5 Stunden, abhängig von der Größe des Teppichs, der Anzahl (und Dichte) der Bommeln, die 
Sie hinzufügen möchten, der Anzahl der Teilnehmenden, die gemeinsam an dem Teppich 
arbeiten und deren Fingerfertigkeit. Der Teppich auf dem Beispielfoto wurde von einer 
Gruppe von 7 Menschen mit Förderbedarf und geringer Fingerfertigkeit hergestellt. Sie 
arbeiteten 3 Wochen lang 5 Stunden die Woche.  

 

LERNZIELE 

Lernen Sie Bommel aus Wolle herzustellen und diese zur Herstellung eines Farbteppichs zu 
verbinden. 

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN   

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Augen-Hand Koordination, 
Gedächtnis, Kreativität, Team-Work. 
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SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Erzeugen Sie zunächst eine Vorlage, die Sie für die Herstellung der Bommel nutzen können. 
Sie benötigen zwei verschiedene runde Objekte für die Herstellung dieser. Eine gute Vorlage 
ist z.B.: Eine Rolle von einem Kreppband für den inneren Kreis und ein Glas für den äußeren 
Kreis.  

 

 

 

 

2. Wiederholen Sie diesen Schritt für zwei Vorlagen. Schneiden Sie beide Kreise, sowohl den 
äußeren als auch den inneren Bereich aus. Dadurch erhalten Sie Folgendes: 

 

 

 

 

 

3. Fügen Sie beide Muster zusammen. Nehmen Sie die Wolle und beginnen Sie diese um die 
Pappringe zu wickeln. Je mehr Wolle Sie darum wickeln, um so enger verwebt werden sie 
aussehen. Wenn es schwierig wird Wolle durch den inneren Ring hindurch zu bekommen, ist 
es an der Zeit den Bommel zu schließen.  

 

 

4. Schneiden Sie die Wollfäden entlang des äußeren Kreises auf. 
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5. Sobald Sie durch die gesamte Kontour durchgeschnitten haben, legen Sie ein Stück Wolle 
zwischen die Kartonteile und umwickeln Sie diese ganz. Machen Sie einen Knoten um es zu 
sichern und um zu verhindern, dass es wieder aufgeht. Entfernen Sie die Vorlagen. Ihr erster 
Bommel ist nun fertig.  

6. Wiederholen Sie diesen Vorgang bis Sie genügend Bommel haben.  

7. Im letzten Schritt fügen Sie sämtliche Bommel mit der Teppichunterlage zusammen (die 
aus einem rutschfesten Material bestehen sollte). Schneiden Sie die Teppichunterlage in der 
gewünschten Größe, z.B. 100 cm x 60 cm zu. 

 

 

8. Fädeln Sie die verbleibende Wolle (die, die Sie für das Knoten des Bommels verwendet 
haben) auf die Stopfnadel auf. Führen Sie diese durch ein Loch in der Teppichunterlage 
hindurch. Machen Sie dies auch mit dem anderen Ende. 
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9. Verknoten Sie die beiden Enden (die Teppichunterlage sollte zwischen diesen sein). Somit 
ist Ihr Bommel perfekt befestigt. Schneiden Sie die überschüssige Wolle ab.  

10. Wiederholen Sie dies mit sämtlichen Bommeln, bis Ihr Teppich ganz damit bedeckt ist. 

 

TIPPS 

Je enger die Bommel gewebt werden, umso schöner sieht das Endergebnis aus. Denken Sie 
auch daran, wenn Sie die Bommel an die Teppichunterlage annähen, fügen Sie diese sehr eng 
zusammen um Zwischenräume zu vermeiden. Die Teppichunterlage soll man nicht sehen 
können.  

Sie können Wolle in verschiedenen Farben verwenden oder auch nur verschiedene Fabtöne 
einer gleichen Farbe. Sie werden auf jeden Fall eine großartige Wirkung erzielen !  

 
 

 


