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HOGAR: ALFOMBRA HECHA A PARTIR DE CAMISETAS (TRAPILLO)  

 

 

MATERIALES NECESARIOS 

Camisetas viejas (trapillo), tijeras y aguja de ganchillo del número 10.  

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Alto. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

8 horas. 

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a hacer un ovillo de trapillo y utilizarlo para crear una alfombra con la técnica del 
ganchillo.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual, memoria y 
creatividad.  

 

 

 



 

 2 
 

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Se inicia el trabajo cortando la prenda para reciclar: quitar costuras, partes pequeñas como 
mangas, bolsillos, etc. 

2. Se elabora el ovillo de trapillo realizando un corte bordeando la prenda del exterior al 
interior sin interrupción y con el mismo ancho (aprox. 2cm). 

3. La cadeneta con el ovillo de trapillo que hemos realizado se puede tejer con aguja de 
ganchillo o con los dedos como se explica a continuación: 

4. Primero se coloca el trapillo alrededor del dedo índice formando dos anillas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Quedan dos partes colgando, se toma el de la derecha y se pasa por el medio de la lazada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Se estira la hebra. Se vuelve a enrollar la hebra alrededor del dedo y se repite la operación. 

7. A medida que se vayan haciendo “pasadas”, la cadeneta irá creciendo.  



 

 3 
 

8. Es muy importante retorcer siempre en el mismo sentido, de lo contrario se irá 
deshaciendo. 

9. Cuando la cadeneta esté terminada a la largura deseada, se enrosca de forma plana y se 
cose para que se vaya formando la alfombra. 

10. Se puede dar forma redondeada o forma ovalada. Puedes utilizar diferentes camisetas 
para dar mayor colorido a la prenda. 

 
RECOMENDACIONES 

Para evitar un excesivo número de nudos en la alfombra, puedes coser las distintas hebras de 
trapillo con unas puntadas.  

Aunque parezca que hay que dar muchos puntos no te preocupes, ¡con el trapillo el trabajo va 
muy rápido! 

 


