
 

  
 

VORSCHLÄGE FÜR ÜBUNGEN ZUM UNTERSTÜTZEN UND 

AUSBILDEN VON PEER TO PEER MENTOREN 

Durch den Peer to Peer-Lernprozess entwickeln Mentoren/innen und Teilnehmer/innen in 

den Chic & Craft Design-Kursen, Ihre Kommunikations- und Hörfähigkeiten zu entwickeln 

und gewinnen ein tieferes Verständnis der jeweiligen Aufgabe. Verschiedene Studien haben 

gezeigt, dass die kognitive Verarbeitung des Erklärens von Lösungen und Umgehens mit 

Fragen dabei hilft, das Wissen tiefer im Gedächtnis des Mentors zu verankern und das 

Verständnis über das Thema zu verbessern. Jedoch können sich für jene, die Peer-to-Peer-

Mentoring zum ersten Mal machen, von selbst einige übliche Herausforderungen ergeben. 

Um unsere neuen Mentoren am besten zu unterstützen und um die erfreulichste und 

produktivste Erfahrung für alle Involvierten zu garantieren, planen wir, zusätzliche 

Unterstützungsprogramme für jene anzubieten, die während des gesamten Kurses Mentoren-

Aktivitäten übernehmen wollen. Diese finden am Tag oder einige Tage vor dem Chic&Craft 

Modegestaltungs-Training statt. Hierbei sind all unsere neuen Mentoren involviert, die an 

Übungen und Aktivitäten teilnehmen, welche speziell designed wurden, um potentielle 

Herausforderungen anzugehen, auf die sie am folgenden Tag treffen werden. Diese Übungen 

und Aktivitäten dienen auch dazu, sicherzustellen, dass sie sich bereit und motiviert fühlen, 

die anstehende Aufgabe durchzuführen. Zudem zielen sie darauf ab, Konzentration, 

Kommunikation, Zuhören, Führungskompetenz, Teamwork und Motivation zu verbessern. 

Wir empfehlen, dass die Peer-Mentoren ein Notizbuch nutzen, um alles aufzuschreiben, an 

das sie sich in der Zukunft erinnern möchten: Tipps für die Sitzungen, motivierende 

Formulierungen, Ratschläge von den Trainern etc. Es wird wie ein Tagebuch sein, ein “Reise-

Buch” für dieses unglaubliche Abenteuer. Dieses Notizbuch wird auch sehr hilfreich dabei 

sein, die Modegestaltungssitzungen für die ganze Gruppe vorzubereiten, in denen sie die 

Materialien bearbeiten können, die sie zum Beispiel zur Vorbereitung benötigen.  

 


