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 Aquí podrás encontrar 53 prendas elaboradas a partir de materiales de desecho. Todas son creativas, hermosas, originales y prácticas, por lo que te animamos a intentar confeccionarlas, ¿te atreves? Las prendas se agrupan en cuatro categorías: Accesorios, ropa, mini (ropa para niños) y hogar. Cada unidad didáctica sigue la misma estructura, concebida para mejorar la comprensión de cada una de las tareas y optimizar la organización de las sesiones formativas cuando se trabaja con un grupo de personas con discapacidad. Cada unidad incluye un listado de los materiales y herramientas necesarias, el tiempo estimado de elaboración de la prenda y el grado de dificultad (por supuesto en ambos casos se trata de aproximaciones, dependerán de las habilidades de las personas que sigan el curso y siempre serán estimados por el formador que trabaje con cada grupo), los objetivos de aprendizaje, las habilidades desarrolladas y las instrucciones paso a paso de cómo se confecciona cada prenda.

Las 53 prendas recicladas han sido confeccionadas por personas con malestar psíquico en España, Eslovenia, Alemania, Grecia y Lituania durante 2016 y 2017. Cada unidad didáctica ha sido revisada y mejorada teniendo en cuenta lo vivido y aprendido durante estos cursos pilotos, teniendo en cuenta las necesidades reales detectadas durante las sesiones formativas. Las unidades incluyen fotos tomadas durante estas sesiones y que ayudan a comprender el proceso creativo ilustrando el paso a paso. Además, incluimos esquemas muy sencillos que complementan las instrucciones escritas y que dan una idea más clara del trabajo a realizar en cada momento. 
Recomendamos empezar por las unidades más sencillas e ir incrementando el grado de dificultad en función del progreso de grupo con el que se esté trabajando para así evitar frustración y abandono del curso.

Estas unidades sobre diseño de moda reciclada pueden descargarse de manera gratuita sin necesidad de registrarse en la plataforma Chic & Craft.
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